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BOAS PRATICAS

I. ESCORAMENTO DE VALAS;
II. EXAUSTAO ESPACO CONFINADO.

OBRAS:

1. MANUTENGCAO BETIM COPASA;E

2. BR 381 TRECHO 07 EMPRESA CONSTRUTORA
BRASIL
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| © Em obras de saneamento basico, onde é necessario a abertura de valas para

OBRA : MANUTENGCAO BETIM COPASA.

I. ESCORAMENTO DE VALA

o assentamento de tubos, seja em servigcos de construcdao e adequacao,
prolongamento, manutencao de rede e ligagdao de esgoto, € aplicado o
escoramento afim de evitar os riscos provenientes dessa atividade. Como
por exemplo: a possibilidade de desprendimento e desmoronamento de
terra e rochas por talude inapropriado; alteragao do equilibrio natural do
terreno; por interferéncia de redes e adutoras preexistentes; material na
beira da vala sobrecarregando o talude; por infiltracdo de liquidos; e
também por condigdes adversas do tempo (chuva), podendo provocar
soterramento, com consequéncia de asfixia ou sufocamento, fratura interna
e/ou externa, e obito.

O método comumente utilizado em taludes de valas que se apresentavam
instaveis, e independente do tipo de material, com profundidade igual ou
superior a 1,25m, era aplicado o escoramento com pranchas de madeiras
(“pranchdes e longarinas’) e ancorado por estroncas metalicas. As escoras
eram descarregadas manualmente e manuseadas pelos empregados. Com
auxilio de escada, eles desciam na vala e montavam o escoramento que
poderia ser continuo, descontinuo e/ou com pontaleteamento. Executado de



OBRA : MANUTENGAO BETIM COPASA.

I. ESCORAMENTO DE VALA

@ Visto a necessidade aperfeicoar o método, e a possibilidade de ser
empregado a escora de pranchas metdalicas, os gestores juntamente com
o setor de engenharia da empresa elaborou e fabricou um Blindado Leve.
Atualmente, a aplicacdo do blindado, em obras e servigos que exige-se o
escoramento, otimizou e proporcionou seguranga a atividade.

As placas paralelas de metal do blindado, impede que — caso haja algum
aluimento do terreno — a terra ou rocha nao impacte contra o corpo do
trabalhador, protegendo-os de melhor forma. Evita também o esforco
fisico feito por eles na hora de manusear os equipamentos de protegao
coletiva (pranchas de madeira medindo 3m ou 4m e as estroncas
metalicas) além de ndo deixa-los expostos ao terreno em momento
algum. Uma vez que todo deslocamento do blindado é feito pela maquina
(Retroescavadeira), que escava a vala, retira o material (terra) colocando-
o a uma distdncia segura, posicionando e reposicionado sempre que
necessario o escoramento blindado.







REGISTROS DO DESENVOLVIMENTO

OBRA DE PROLONGAMENTO DE REDE DE ESGOTO - Montagem do escoramento.
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. REGISTROS DO DESENVOLVIMENTO

FABRICAGAO DO BLINDADO:




FABRICACAO DO BLINDADO
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@ Exaustor sendo montado para levar o ar para parte interna do tunel
bala.Tratando-se de um ambiente em constante processo de alteracao, é
importante ressaltar que as condi¢des da ventilagdao devem ser mantidas sob
continua observag¢ao de seus responsaveis, haja vista que nenhum modelo se
mantém adequado por tempo indefinido, requerendo, assim, por ajustes e
manutengdes para que seu funcionamento continue de modo adequado.O
método comumente utilizado em taludes de valas que se apresentavam
instaveis, e independente do tipo de material, com profundidade igual ou
superior a 1,25m, era aplicado o escoramento com pranchas de madeiras
(“pranchoées e longarinas’) e ancorado por estroncas metdalicas. As escoras
eram descarregadas manualmente e manuseadas pelos empregados. Com
auxilio de escada, eles desciam na vala e montavam o escoramento que
poderia ser continuo, descontinuo e/ou com pontaleteamento. Executado de
acordo com as normas NBR 12266/1992 e NR18 Portaria 3214/18.




T T T e T e T T el S T e
Ll Al ety el et MRl N

b e, e e o e e T e L e e
Ty e e | et Rl £
" g e N R b A e S e L R e iR P IT O
e B T R P e Bl T T e




ST

T T T T T e e e e s

"REGISTROS DO DESENVOLVIMENTO

O Exaustor tem como objetivo

Levar oxigénio puro para os trabalhadores

Remover o calor produzido pelas maquinas e pelos homens; e
Manter a temperatura mais baixa para maior conforto.




- REGISTROS DO DESENVOLVIMENTO

® O Ar é levado com uma tubulacdo de PVC para parte interna do tunel
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