Empresa: CONSTRUTORA ATERPA S/A.
Titulo da Boa Pratica: Atestado de Saude Ocupacional com atividades
especiais e exames requeridos nas NR’s

Categoria da Boa Pratica: Gestdo em SST

Atividade de aplicagcdao da Boa Pratica: Saude Ocupacional - Exame ocupacional e
Emissao do ASO.

A Boa Pratica contribui para: Atender a legislagédo e/ou reduzir passivo trabalhista.

Descricao da Boa Pratica:
Foram criados os campos abaixo no formulario padréo de ASO:

Atividades especiais que podem ser executadas pelo empregado, com exames e procedimentos especificos:

[ ] Trabalho com Eletricidade (NR 10) [ 1Movimentagdo Mecanica de Cargas (NR 11/NR 12)

[ ] Trabalho sob Condigdes Hiperbaricas (NR 15) [ ]1Operador de Maquinas/Equip. Autopropelidos (NR 12)
[ ] Trabalho em Espacgo Confinado (NR 33) [ ] Trabalho em Altura (NR 35)

[ 1 Equipe de Resposta a Emergéncia (NR 20) [ ]

[ ] Oempregado ndo executa nenhum dos trabalhos acima

Obs.:

Conclusao sobre a capacidade laborativa para a fungcao e
atividades especiais assinaladas acima:

apto[ 1] inapto [ ]

As atividades especiais, em sua maioria, ndo s&o atributos do cargo, e sim atribuidas a pessoas
especificas. No PCMSO ha um quadro definindo quais sdo 0os exames necessarios para cada uma
dessas atividades especiais.

Como as atividades especiais requerem exames especificos a marcacéo das atividades especiais
e a aptidao no ASO garante que o trabalhador foi avaliado com o foco necessario.

O objetivo é demonstrar de modo inequivoco para quais atividades especiais o trabalhador foi
examinado e liberado pelo Médico do Trabalho, sem que seja necessario consultar o prontuario
médico que € um documento protegido por sigilo médico e que apenas as pessoas da area de
saude podem acessa-lo.

Os requisitos legais que sao atendidos com essa boa pratica sao:

¢ NR 10 item 10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem ser
submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado
em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

¢ NR 11 item 11.1.6.1 O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a
revalidacdo, o empregado devera passar por exame de saude completo, por conta do
empregador.

¢ NR 12 item 12.146 Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de
identificagdo, com nome, fungéo e fotografia em local visivel, renovado com periodicidade
maxima de um ano mediante exame médico, conforme disposi¢cdes constantes das NR-7 e NR-
11.

e NR 15 itens 2.9.1 E obrigatéria a realizacdo de exames médicos, dentro dos padrdes
estabelecidos neste subitem, para o exercicio da atividade de mergulho, em nivel profissional e
item 1.3.6 b) ser submetido a exame médico obrigatério, pré-admissional e periddico,
exigido pelas caracteristicas e peculiaridades proprias do trabalho.



¢ NR 20 itens 20.14.6 Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem ser submetidos
a exames médicos especificos para a funcao que irdo desempenhar, conforme estabelece a
Norma Regulamentadora n.° 7, incluindo os fatores de riscos psicossociais, com a emisséo do
respectivo atestado de saude ocupacional.

¢ NR 33 itens 33.3.4.1 Todo trabalhador designado para trabalhos em espagos confinados deve
ser submetido a exames médicos especificos para a fungcdo que ira desempenhar, conforme
estabelecem as NRs 07 e 31, incluindo os fatores de riscos psicossociais com a emissao do
respectivo Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

¢ NR 35itens 35.4.1.2 c) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar
mal subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais.

Situagao antes da Boa Pratica: O trabalhador realizava seu exame periédico e ndo eram
realizados os exames especificos para as atividades especiais que faziam parte de suas tarefas. O
ASO era emitido sem a realizagdo de exames especificos para a atividade especial realizada pelo
trabalhador e ndo havia comprovacdo da aptidao para a realizagdo das atividades especiais. A
empresa recebeu autuagdo e multa por néo consignar no ASO a aptidao para trabalho em altura.

Situagao depois da Boa Pratica: Depois que foi criada a obrigagéo de se marcar a realizagéo ou
nao de atividades especiais no ASO o solicitante da guia de exames verifica se 0 empregado faz
atividade especial e prevé a realizagao na guia de todos os exames previstos no PCMSO para as
atividades requeridas nas NR’s.

Os exames séao realizados durante os exames ocupacionais, o ASO informa a aptidao, trazendo
reducédo de risco de o trabalhador permanecer realizando atividades especiais sem ter realizado os
exames necessarios e sem ter sido avaliada a aptiddo médica para essas atividades, além de
garantir de modo claro o cumprimento das exigéncias legais.

Custo de implantagao (R$): Nao implicou em custo.

Tempo necessario para implantagao: imediato.



